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Liebe Kunden und Freunde von Cairn Elen!

Aufgrund des grof3en Interesses haben wir uns
entschlossen in regelmafligen Abstanden ei-
nen Newsletter herauszubringen, um Sie Uber
die aktuellen Geschehnisse auf dem Laufen-
den zu halten.

Zu unserem ersten Newsletter diirfen wir Sie
ganz herzlich begriiBen und wiinschen Ihnen
viel SpalR damit!

Ihre Franca Bauer und Dagmar Fleck
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Ausbildungen und Seminare:

Die Steinheilkunde-Grundausbildung

Die Grundausbildung umfasst das gesamte Spektrum der Steinheilkunde:
Die Schulung intuitiver Fahigkeiten, die wichtigsten Heilsteine und ihre Wir-
kungen, energetische Tests sowie Beratungen, Therapie und Anwendungen
nach den Prinzipien der Analytischen Steinheilkunde. Die Grundausbildung
ist eine in sich geschlossene Einheit, die zur beratenden und therapeuti-
schen Anwendung von Heilsteinen beféhigt.

Die Grundausbildungen vermitteln in ca. 14 Unterrichtstagen Kenntnisse der
Steinheilkunde, die sowohl zur eigenen Gesundheitsvorsorge, als auch zur An-
wendung in der beruflichen Praxis einsetzbar sind. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Ausbildungsthemen sind:

Heilsteinkunde

Grundlagen der Geologie & Mineralogie
Erkennen der Steine und Grundlagen der Falschungen
Wirkung wichtiger Steine (Hausapotheke)

Die Analytische Steinheilkunde

Wirkungsweise der Steine aufgrund ihrer Entstehung,
ihrer Kristallstrukturen, ihrer Mineralklassen und Mineralstoffe
Natur & Wirkung der Quarze

Die Intuitive Steinheilkunde

Der Lebensschild (Steine fur Seele, Kdrper, Verstand und Geist)
Szenario & Mandala legen

Wahrnehmungstraining

Intuitive Steinbehandlung

Energetische Steinheilkunde

Steine strahlen (Mechanismus/Hirnstromforschung)
Organuhr und Steine der Hildegard von Bingen
Kinesiologische Tests

Edelsteinmassage, Kristallbehandlung

Empirische Steinheilkunde
Bewahrte Anwendungsmaoglichkeiten
Erfahrungsberichte

Heilkundliche Grundlagen und praktische Ubungen
Grundlagen der Beratung

Grundausbildung 2006/2007 € 1.400.--

Franca Bauer, Suse Brand Hessen, Rhén

11.01.-14.01.2007 01.02.-04.02.2007
01.03.-04.03.2007 19.04.-22.04.2007

Dagmar Fleck  Schwabische Alb

16.11.-19.11.2006 12.01.-14.01.2007
09.02.-11.02.2007 20.04.-22-04.2007
17.05.-20.05.2007 22.06.-24.06.2007




Die Edelsteinmassagen-Grundausbildung
Mit allen Sinnen genief3en

Edelsteinmassagen sind eine hervorragende Mdglichkeit Behandlungen im
Bereich von Wellness und Korpertherapie zu ergdnzen und zu intensivieren.
Da Entspannungsmassagen auch auf3erhalb therapeutischer Anwendung
gegeben werden kdnnen, ist diese Fortbildung dariiber hinaus auch fir Pri-
vatpersonen geeignet, die aus Freude am Massieren teilnehmen méchten.
Massagen lassen sich am besten durch Erfahrung, Ubung und Anleitung er-
fahrener Therapeutinnen erlernen. So finden wir am leichtesten zu jenem
Fingerspitzengefiihl, das eine wahrhaft gute Massage auszeichnet — ob mit
oder ohne Edelsteine.

Ausbildung Edelsteinmassage € 900.-
Franca Bauer, Dagmar Fleck  Odenwald und Schwabischer Wald

23.02.-25.02.2007 15.03.-18.03.2007
04.05.-06.05.2007

Die Ausbildung umfasst in insgesamt 8 Unterrichtstagen
folgende Themen :
Heilsteinkunde

Herstellung von Edelstein- Elixieren, edlen Steindlen fir Massagen
und heilsame Salben

Vitalkdérpermassage

Bernsteinmassage

Gesichtsmassage mit Edelsteinen
Entspannungsmassagen fir Problemzonen
Basalt — Wasser — Behandlung

Hot Stone — Massage

Unwinding mit Edelsteinen

Chalcedon — Massage

Seminar Hot Stone-Massage € 180.-
Dagmar Fleck  Balingen, Schwébische Alb
27.10.-29.10.2006

Seminar Edelsteinmassagen € 180.-

Franca Bauer  Bad Konig, Odenwald
09.12-10.12.2006

Seminar Chakren und Edelsteine € 180.-

Franca Bauer  Bad Konig, Odenwald
10.02.-11.02.2006

Chakren sind Energiezentren, die unser koérperliches, seelisches und geisti-
ges Wohl steuern. In diesem Seminar wird vermittelt, wie sie mit Heilsteinen
gestarkt, geschitzt und harmonisiert werden.

Sattelfest im Leben — Seminar fiir Frauen € 180.-

Dagmar Fleck, Eva Maria Lohner  Balingen, Schwabische Alb

30.03-01.04.2007

Dieses Seminar vermittelt wichtige Grundlagen der Kommunikation und des gegenseitigen Verstehens. Wir

erfahren die eigenen Standpunkte zu starken und personliche Ziele zu erkennen. Ein Seminar mit ,tierischen*
Uberraschungen.




Traditionelle Heilweisen
Herstellung, Anwendung und Wirkung

Mit Franca Bauer und Rainer Strebel

In einer Zeit, in der ein zunehmendes Erwachen des Bewusstseins fiir die geistige Wirklichkeit, die Natur, Na-
turheilkunde und Selbstbestimmung einer zunehmenden Beschrankung der natirlichen und traditionellen
Heilweisen gegenubersteht, halten wir es fir an der Zeit, die eigenen Fahigkeiten mehr und mehr wiederzu-
entdecken. Daher haben wir uns entschlossen, eine umfassende und lebendige Ausbildung anzubieten.

Wir werden uns soviel wie mdéglich in der Natur aufhalten, Tun und Erleben sind uns weit wichtiger als jede

Menge Theorie.

Inhalte:

Heil-Schwitzhitte

Heilgeséange, Mantren, Heilkreis, Klangtherapie
Heilpflanzen sammeln und verarbeiten
Tinkturen und Ole

Pillen drehen

Tees, Saft und Sirup

Salben, auch in einer (oder mehreren ) schamanischen
Salbekochzeremonie(n) im Kupferkessel tiber dem offenen
Feuer, mit allem, was dazugehort

Destillate, Hydrolate (atherische Ole)
(Heil)-bader, Wickel

Herstellung homdoopathischer Heilmittel
Blitenessenzen

(Edel-)Steinelixiere

Geistiges Heilen, Postulate

Koérperkommunikation, Craniosacraltherapie
(heilende Magie am Korper)

Meridiane und andere Energie- und Kommunikationssysteme
Massagen

Aufldsen von geistigen, seelischen und kdrperlichen
Blockaden und Schocks

Naturkréfte, -wesenheiten und —qualitéaten
Kraft- und Heilplatze
Raucherungen

Heilen ohne Hilfsmittel, wie feine Fingerheilkunde,
dem Impuls folgen

Feuerlauf




Termine Traditionelle Heilweisen:
Franca Bauer und Rainer Strebel

2007: 3 Termine:

Fr., 27.04.2007, 18:00 Uhr bis Di., 01.05.2007, 15:00 Uhr (Beltane); Elsaf3
Fr., 27.07.2007, 18:00 Uhr bis Fr., 03.08.2007 , 15:00 Uhr; Elsaf}
Mi., 03.10.2007., 14:00 Uhr bis So., 07.10.2007, 15:00 Uhr

2008: 6 Termine:

Fr., 08.02.2008, 18:00 Uhr bis So., 10.02.2008, 15:00 Uhr
Mi., 30.04.2008, 18:00 Uhr bis So., 04.05.2008, 15:00 Uhr
Fr., 20.06.2008, 18:00 Uhr bis So., 22.06.2008, 15:00 Uhr
Fr., 25.07.2008 bis Fr., 01.08.2008

(Optionen: Schweiz, Bretagne, Cornwall, Irland)

Do., 02.10.2008, 18:00 Uhr bis So., 05.10.2008, 15:00 Uhr
Fr., 14.11.2008, 18:00 Uhr bis So., 16.11.2008, 15:00 Uhr

2009: 3 Termine:

Fr., 27.02.2009, 18:00 Uhr bis Mo., 02.03.2009 (Rosenmontag) 15:00
Mi., 20.05.2009, 18:00 Uhr bis So., 24.05.2009, 15:00

Sa., 01.08.2009 bis Sa., 08.08.2009

(Optionen: Schweiz, Bretagne, Cornwall, Irland)

Insgesamt ca. 50 Seminartage
Kosten insgesamt 4600,- €
Anzahlung 400,- € bei Anmeldung,
3 Raten zu je 1400,- €

Teilnehmerlnnen der Ausbildung

"Schamanisches Heilen" 05/06:

Kosten insgesamt 3800,- €, Anzahlung 350,- €

bei Anmeldung, 3 Raten zu je 1150,- €

So verteilt sich der Gesamtpreis auf etwa 2 Jahre.

Es wird fir jede Zahlung eine gesonderte Rechnung gestellt.

Unterkunft und Verpflegung sind im Seminarpreis nicht enthalten.
Wir bemiuhen uns hier um méglichst gliinstige Alternativen.

Teilnahmevoraussetzungen:

Spal’ und Interesse an der Sache, kdrperliche und geistige Gesundheit.
Im Zweifelsfall bitte einfach anfragen, denn nicht jede Einschrankung
ist ein Hinderungsgrund!

Arbeit mit der Einhandrute

Der Biotensor oder die Einhandrute ist ein einfaches Instrument zur Ermitt-
lung von Stérzonen in der Umgebung oder von Blockaden im Koérper. Gerade
zur heilkundlichen Diagnose und zum Ermitteln passender Heilmittel ist die
Einhandrute sehr hilfreich. Dieses Seminar vermittelt die wesentlichen
Grundlagen fir die Arbeit mit der Rute. Es ist fir die Naturheilpraxis ebenso
geeignet, wie zur Gesundheitsvorsorge zuhause. Fir die Ausbildung ,Indivi-
duelle Therapie“ ist dieser Kurs unbedingte Voraussetzung

Seminar Arbeit mit der Einhandrute € 180.-
Franca Bauer  Bad Koénig, Odenwald
24.03.-25.03.2007




Edelsteindle

Was sind Cairn Taradle?

Besondere Prozesse aus Ol & Edelsteinen,
Pflanzen & atherischen Olen

Eine Komposition aus hochwertigen Basisolen, angereichert mit edlen Stei-
nen, abgestimmt mit Krauterausziigen und verfeinert mit atherischen Olen.

Entsprechend der Ausrichtung des jeweiligen Themas wird die Zusammen-
setzung, Herstellung und Wirkung des Massagedls individuell komponiert.

Die verschiedenen Informationen hochwertiger Basisole « Edelsteinen e
Pflanzen und + atherischen Olen werden zu besonderen Kompositionen
verbunden, die sich in ihrer Wirkungskraft erganzen und unterstiitzen.

Uber mehrere Wochen werden Edelsteine zusammen mit Krautern in ein
hochwertiges Pflanzendl eingelegt. In dieser Zeit gehen die Wirkstoffe der
Krauter und die Informationen der Steine in das Tragerol tiber. Danach wird
diese Mazeration abgeseiht und mit verschiedenen edlen atherischen Olen
abgerundet. In jeder Flasche befindet sich ein Edelstein, der die Wirkung des
Oles unterstiitzt.

Diese Kompositionen wurden von Franca Bauer entwickelt und in Zusam-
menarbeit mit Hans-Peter Lindenmann — Maienfelser Naturkosmetik Manu-
faktur — in Handarbeit hergestellt.

Kontaktadressen und Bezugsquellen:

Cairn Elen Lebensschule Odenwald
Franca Bauer

Berliner Stral3e la

64711 Erbach

Telefon: (06062) 919762

Telefax: (06062) 919763

E-Mail: CairnElenFranca@t-online.de
Internet: www.CairnTara.de

Cairn Elen Lebensschule Schwabische Alb
Dagmar Fleck

RoflgumpenstralRe 10

72336 Balingen-Zillhausen

Telefon: (07435) 919932

Telefax: (07435) 919931

E-Mail: Dagmar@Cairn-Elen.de

Internet: www.CairnTara.de
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Buchtipp:

Hot Stones — Massagen mit heiRen Steinen

Dagmar Fleck und Liane Jochum
NEUE ERDE - Edition Cairn Elen, ISBN 3-89060-244-4

Seit alters her haben die Hawaiianer diese Art der Steintherapie im Bereich
des korperlichen und seelischen Heilens eingesetzt. Die Inselbewohner ent-
wickelten eine sehr effektive Massage, bei der die glatten vulkanischen Stei-
ne als Werkzeug dienen. Die Massage mit erhitzten Steinen lockert Muskeln
und deren Verspannungen, sie fordert auf angenehme Weise die Durchblu-
tung und den Warme-Umsatz des Korpers und beruhigt die Seele.

Weitere Informationen:

00 38 8 e B A LR % Weitere Informationen zu allen Bereichen unserer Arbeit finden Sie im
et Caien €len ‘ Internet auf den Seiten

www.cairn-elen.de

www.CairnTara.de
www.individuelle-therapie.de

Viel Freude beim Stdébern und bis zum nachsten Mal!

lhre
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